
 

#шлях_чемпіонів  

Міністерство молоді та спорту України 

 

МУЛЬТИСПОРТИВНИЙ ПРОЕКТ 

 «ШЛЯХ ЧЕМПІОНІВ» 

Підготовка спортивного резерву та 

розширення форм залучення дітей до 

занять спортом 

  



«Шлях чемпіонів» 

       

  забезпечення можливостей самореалізації дітей та молоді 
через поглиблені заняття фізичною культурою і спортом;  

       формування спортивного резерву шляхом запровадження 
багатоступеневої моделі ефективної підготовки у поєднанні з 
навчанням; 

 створення умов для зростання фізично розвиненої, 
загартованої та патріотично налаштованої, дисциплінованої 
молоді, готової для подальшої служби в Силах оборони України. 

 

 

 

Мета мультиспортивного проєкту «Шлях 
чемпіонів»:  



Дорожня карта впровадження 
спеціалізованих спортивних класів 

(етапи) 
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«Крок до Олімпу» 

«Тренуємося активно» 

«Рухаємося весело» 

1-4 класи 

6-10 років  

спорт для гри, 
зростаємо з ним 

5-9 класи  

10-15 років 

активний спорт і 
навчання разом 

 

Спеціалізований 
спортивний клас 

 

10-12 класи  

15-18 років) 

швидше, вище, 
сильніше, впевненіше, 
прагнення спортивної 

перспективи 

  

Спеціалізований 
спортивний клас 



Спеціалізовані спортивні класи – це окремі 

класи з продовженим днем навчання, що 

утворюються в закладах загальної середньої 

освіти для проведення додаткової навчально-

тренувальної та спортивної роботи з видів спорту, 

визнаних в Україні.  

Учні в умовах оптимально організованого 

графіка та режиму дня навчання і тренування 

отримують спортивні знання, вміння та класичну 

базу предметів у рамках загальноосвітньої 

програми.  
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Спеціалізований 

спортивний  

клас 

особливий режим 

навчання 

тренування             уроки 

тренування 

У класі  

один і більше видів спорту  

та 5 – 30 учнів 

 

Рухова активність 

уроки фізичної культури 

позанавчальні спортивні 

заняття 

тренування 

 

проводять 
тренери дитячо-юнацької спортивної 

школи / спортивного клубу / центра 

позашкільної освіти 

вчителі фізичної культури 

 

спортивна база - закладу 

загальної середньої освіти та 

дитячо-юнацької спортивної 

школи / спортивного клубу / 

центра позашкільної освіти 

наказ 

адміністрації закладу 

загальної середньої освіти 

зі списком учнів 

Договір 
між закладом загальної 

середньої освіти  

та 

дитячо-юнацькою спортивною 

школою / спортивним клубом / 

центром позашкільної освіти 

наказ  

місцевого органу 

державного управління 

освітою про створення 

ініціатори: 
діти, батьки 

заклад загальної середньої освіти 

органи місцевої влади 

дитячо-юнацька спортивна школа / 

спортивний клуб / заклад позашкільної 

освіти 
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Орієнтовний режим дня учнів спеціалізованого спортивного класу 
 

Години Вид заняття Відповідальна особа 

6.45–7.00 Перший сніданок Батьки 

8.30–9.15 

Навчально-тренувальна робота 

(можливо за рахунок уроку фізичної 

культури) 

Тренер-викладач (вчитель фізичної 

культури) 

9.25–11.15 
Освітній процес за розкладом 

спеціалізованого спортивного    класу 

  Педагогічні працівники з         

відповідних предметів 

11.15–11.35  Другий сніданок 
Адміністрація загальноосвітнього 

закладу 

11.35–14.10 
Освітній процес за розкладом 

спеціалізованого спортивного класу 

Педагогічні працівники з 

відповідних предметів 

14.10–14.30 Обід 
Адміністрація загальноосвітнього 

закладу 

14.30–15.30 Прогулянка, відпочинок Класний керівник або вихователь 

15.30 – 16.30 Заняття у групі подовженого дня Вихователь 

17.00 – 19.00 Навчально-тренувальна робота Тренер-викладач (керівник гуртка) 

19.10 – 22.00 Особистий час  Батьки 



 Організаційна форма навчально-тренувального, 

спортивного процесу  

        Пропонується проведення навчально-тренувальної роботи з учнями 

спеціалізованих спортивних класів не рідше двох разів на день і не менше 

десяти разів на тиждень. 

        Під час тренування враховуються етапи спортивної підготовки та 

вимоги, зазначені навчальною програмою з відповідного виду спорту для 

дитячо-юнацької спортивної школи. 

        Якщо нормами тижневого режиму навчально-тренувальної роботи 

передбачено меншу кількість годин, організовуються 

додаткові тренування у спортивних гуртках, секціях  

під час позаурочної роботи (та/або уроки фізичної культури).  
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ХМЕЛЬНИЦЬКА 

ВІННИЦЬКА 

ВОЛИНСЬКА 

ДНІПРОПЕТРОВСЬКА 

ІВАНО-ФРАНКІВСЬКА 

ЛЬВІВСЬКА 
ОДЕСЬКА 

29 відкритих 

спеціалізованих 

спортивних класів  

в 10 областях ! 

ЧЕРКАСЬКА 

ЧЕРНІВЕЦЬКА 

МИКОЛАЇВСЬКА 

Види спорту:  

баскетбол, бокс, боротьба вільна, боротьба греко-

римська, дзюдо, волейбол, плавання, футбол, 

спортивне орієнтування, карате, рукопашний бій, 

самбо, кікбоксінг.  



Створення спеціалізованих спортивних класів у закладах 

загальної середньої освіти здійснюється за трьома основними 

організаційними формами.   

 

1. Співпраця закладу загальної середньої освіти із закладом фізичної культури 

і спорту (дитячо-юнацькі спортивні школи, спортивні клуби тощо)  

у форматі ЗЗСО +ДЮСШ/ СК. 

2. Співпраця закладу загальної середньої освіти із закладом позашкільної 

освіти (центри позашкільної освіти, багатопрофільні заклади позашкільної 

освіти зі спортивним та/або фізкультурно-спортивним напрямом)  

у форматі ЗЗСО + ЗПО. 

3. Функціонування спеціалізованих спортивних класів – за рахунок 

збільшення годин фізичної культури та організації спортивних секцій у 

позаурочний час у закладах загальної середньої освіти  

у форматі ЗЗСО (самостійно). 
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Калуський ліцей №6 
Калуської міської ради Івано-

Франківської області  

+ ДЮСШ 

 має 2 спортивних поля 

 поблизу - басейн 

«Посейдон» та ДЮСШ 
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Родниківський ліцей  

ім. Т.Г.Шевченка Паланської 

сільської ради Черкаської обл. + 

центр позашкільної освіти 

«Артспорт» 
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Комунальний заклад освіти  

«Ліцей «Синергія» 

Дніпропетровської обласної ради» 
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МУЛЬТИСПОРТИВНИЙ ПРОЕКТ 

«ШЛЯХ ЧЕМПІОНІВ» 

 відбувається за сприяння та участю: 

 Міністерства молоді та спорту України 

 Міністерства освіти і науки України 

 Органів державного управління з питань фізичної культури і спорту, 

освіти і науки 

 Національного олімпійського комітету 

 Всеукраїнських федерацій з видів спорту  

 Провідних спортсменів та тренерів 
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Упровадження мультиспортивного 

проєкту «Шлях чемпіонів» створює 

передумови для відновлення системи 

олімпійського спортивного резерву та 

є інвестуванням в дітей та молодь 

України. 
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ! 
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shlyah_chempioniv@mms.gov.ua 


